Das Fortbildungsangebot wendet sich an
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC,
Stillberaterinnen, Hebammen, Kinderkran-
kenschwestern und Logopadinnen. Es erlau-
tert die Bedeutung des zu kurzen Zungen-
bandes fur Stillen, Milchbildung, Gewichts-
verlauf und Stilldauer und das Vorgehen in
der Stillberatung.

Die Einschatzung der Zungenbeweglich-
keit bezieht Stillen, Mamillen, Zungenfunkti-
on, Gewichtsverlauf, Milchmenge, Zufltte-
rungsmenge und das Essen fester Kost ein.
Sie wird mit umfangreichem Bild— und Video-
material, einer systematischen Darstellung
des Hazelbaker-Screening-Bogens, Interpre-
tation von Gewichtskurven, Diskussion von
typischen Verlaufen und praktischen Ubun-
gen vorgestellt.

Referentinnen und Kontakt

A.Univ.-Prof. Dr. Daniela Karall, IBCLC
Medizinische Universitat Innsbruck
Department fur Kinder- und Jugendheilkunde
Universitatsklinik fur Padiatrie |

Bereich Angeborene Stoffwechselstérungen
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck, Osterreich
Tel +43 512 504 23600

Email: daniela.karall@i-med.ac.at

Dipl.Ing. Marta Guo6th-Gumberger, IBCLC
Still- und Laktationsberaterin in freier Praxis
Neue Heimat 5a, 83024 Rosenheim,
Deutschland

Tel: +49 8031 89 21 85

Email: info@stillunterstuetzung.de
www.stillunterstuetzung.de

Organisation

Einzelheiten zur Fortbildung entnehmen
Sie dem Einlegeblatt oder aus dem Internet.
Sie wird als ganztagige Fortbildung fur Still-
beraterinnen und Fachkréafte, die mit S&uglin-
gen und Kleinkindern zu tun haben, zu ver-
schiedenen Zeitpunkten und an unterschied-
lichen Orten angeboten. Wenn Sie Uber Ter-
mine informiert werden mdchten, senden Sie
ein Mail an info@stillunterstuetzung.de.

Am Tag davor findet fiir Arzte und Arztinnen

eine halbtagige Fortbildung zum Thema statt.
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Das zu kurze
Zungenband

Herausforderung
in der Stillberatung

Fortbildung



Eine nicht ausreichende Zungenbeweglich-
keit ist manchmal die Ursache, wenn bewahrte
StillberatungsmaBnahmen nicht greifen und
Probleme bei Stillen, Flasche, Essen fester
Kost, Gedeihen und Entwicklung des Kindes
andauern. Mit Stillberatung vorher und nachher,
einer (moglichst friihzeitigen) arztlichen Thera-
pie und begleitenden MaBnahmen kann nach
einer Ubergangszeit oft zufriedenstellendes Stil-
len erreicht und friihzeitiges Abstillen vermie-
den werden.

Ein Hinweis auf eine mangelnde Zungenbe-
weglichkeit ist beim sichtbaren anterioren
Zungenband eine herzférmige Zungenspitze.
Beim posterioren nicht bis zur Zungenspitze
reichenden zu kurzen Zungenband kann
manchmal die Zungenspitze rund und frei sein
und die Zunge Uber die Unterlippe gestreckt
werden. Hinweise sind Schwierigkeiten beim
Andocken, wenig Brustgewebe im Mund, gro-
Be Kieferbewegungen, keine Bewegung bei
der Schlafe, Schnalzen, wenig Vakuum, Verlie-
ren von Milch beim Trinken, Griibchen in der
Zungenmitte, beim Weinen flach unten liegen-
de Zunge, schwimmreifenartige Anhebung der
Rander, Saugblaschen und andere.
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Mogliche Folgen kdnnen schleichend zu lang-
same Gewichtszunahme, Gedeihstérung, Her-
unterregulierung der Milchbildung, Schmerzen
beim Stillen, wunde Mamillen, Schwierigkeiten
beim Erfassen der Brust, Stau, Mastitis, Ab-
szess, frihzeitiges Abstillen und andere sein.

Langfristige Folgen konnen Probleme beim
Essen fester Kost, bei Gewichtszunahme,
Zahnhygiene, Zahnstellung und Sprachent-
wicklung sein.

Die Begleitung beginnt mit einer ausflhrlichen
Stillberatung durch eine Stillberaterin mit Erfah-
rung auf dem Gebiet, zunachst Verbesserung
des Stillmanagements, Einschatzung der Zun-
genbeweglichkeit, Besprechung mit den Eltern,
Empfehlung, arztliche Diagnose und Therapie
(Frenotomie), anschlieBende Begleitung der
Familie, Zungenibungen und weitere Stillbera-
tung, um die Sekundarfolgen fir Milchbildung,
Gewicht, Stillen und anderes zu korrigieren.
Eine gute facherlbergreifende Zusammenar-
beit ist flr ein zufriedenstellendes Ergebnis ent-
scheidend, weil die &rztliche Therapie die Be-
dingungen herstellt, neue Bewegungsmuster
jedoch erlernt werden mussen.



